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El deslumbramiento día o noche es la  
molestia más destacada por los  
conductores.  
Por el tiempo de adaptación del ojo al  
"exceso de luz" se aumenta el tiempo de  
reacción.  

D
Fuente 2017, Harris interactive Driving study for Essilor, 4500 persons, US-Germany-China, statements evaluation.

DESLUMBRAMIENTO 

#MIRALAVIDA



El empañamiento puede reducir hasta  
un 80% de la agudeza visual . 
Impacta en la seguridad y el tiempo de  
reacción.  
   

E
Fuente 2017, Harris interactive Driving study for Essilor, 4500 persons, US-Germany-China, statements evaluation.

 EMPAÑAMIENTO
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ALUD  VISUAL Y OCULAR    
Los defectos visuales pueden aumentar   

consideramblemente el tiempo de reacción. 
  

Enfermedades sistémicas como HTA y diabetes deterioran la  
visión produciendo glaucoma y catarata.  

S
Essilor R&S, evaluaciones internas para el Estudio sobre Conductores de Taxi. Investigaciones realizadas 
únicamente sobre la base de los rendimientos visuales de los conductores. 
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PERDIDA GRADUAL 

DE LA VISIÓN 
P O R  C A TA R A TA  
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¿DE QUE LADO ESTA   
USTED ?  

#MIRALAVIDA
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¿SABÍA QUE VER ESAS  
LÍNEAS NO ES NORMAL ?  

#MIRALAVIDA



En la noche la visión se  
disminuye hasta en un 70%.  
1 de cada 5 conductores no  
ve bien la carretera por  
defecto visual sin corregir 

Podcasting

E

Noviembre 2012, Vision Impact Institute - The Social and Economic impact of poor vision.

#MIRALAVIDA

https://www.fundacioncea.es/nuestros-fines/seguridad-vial



 
El estrés emocional también produce estrés  
visual y por ende reducción del campo visual  

VELOCIDAD Y  
CAMPO VISUAL 

v

X is on the runway heading towards a streamlined cloud

http://www.tuoptometrista.com/vision-y-conduccion/conduccion
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El campo de visión queda tan reducido que  
se tiene la sensación de circular por un  
túnel  
 



REGLAS DE ORO DE LA SEGURIDAD VIAL 



#MIRALAVIDA

Revise su visión Use los Anteojos  
adecuados   

 
Proteja sus ojos del  
deslumbramiento  
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No se pierda  de ningún  

detalle, por tener una mala  

visión. 

 

No arriesgue su vida ni la de  

los demás por tardarse  en  

reaccionar  

#disfrutaelpaisaje 



DATO  
IMPORTANTE 

Sector  
Industrial    



¿SABÍA QUE VER MAL IMPACTA SU  
PRODUCTIVIDAD ?  



EN TUS REDES Y OTROS  
ESCENARIOS  

¡ÚNETE!
Y SENSIBILIZA A TU COMUNIDAD SOBRE LA  

IMPORTANCIA DE LA VISIÓN EN LA CONDUCCÓN  

¡COMPARTE!
A SALVAR VIDAS EN LA VIA 

¡CONTRIBUYE!

#MIRALAVIDA



GRACIAS!
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