LA SEGURIDAD VIAL
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El deslumbramiento dia o noche es la
molestia mas destacada por los
conductores.
DESLUMBRAM'ENTO Por el tiempo de adaptacion del ojo al
"exceso de luz" se aumenta el tiempo de
reaccion.

Fuente 2017, Harris interactive Driving study for Essilor, 4500 persons, US-Germany-China, statements evaluation.
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El empanamiento puede reducir hasta
E un 80% de la agudeza visual .

Impacta en la seguridad y el tiempo de

EMPANAMIENTO reaccion

Fuente 2017, Harris interactive Driving study for Essilor, 4500 persons, US-Germany-China, statements evaluation.
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ALUD VISUAL'Y OCULAR

Los defectos visuales pueden aumentar
consideramblemente el tiempo de reaccion.

Enfermedades sistemicas como HTA y diabetes deterioran Ia
vision produciendo glaucoma y catarata.






PERDIDA GRADUAL
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¢DE QUE LADO ESTA
USTED ?




¢SABIA QUE VER ESAS
LINEAS NO ES NORMAL ?
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En la noche la visidn se
| disminuye hasta en un 70%.
3 S b\ 1 de cada 5 conductores no
Ve \

ve bien la carretera por
defecto visual sin corregir

https://www.fundacioncea.es/nuestros-fines/seguridad-vial Noviembre 2012, Vision Impact Institute - The Social and Economic impact of poor vision.



#MIRALAVIDA

El angulo de vision ‘normal’
BN un ser humano es de
unos 1042, No obstante a 65
kmy/h se reduce a 702

VELOCIDAD Y
CAMPO VISUAL

velocidad, el dngule efectivo
de vision se va reduciend oy,
a 100 kmv'h, solo es de 42

El campo de vision queda tan reducido que
se tiene la sensacion de circular por un
tunel

A mayor velecidad, 130
km/h, éste dangulo ha
quedado reducido a una
tercera parte: solo 30°

El estrés emocional también produce estrés
visual y por ende reduccion del campo visual

Y a 150 kmv/h es prictica-
mente una visidn ‘en tunel'y

¥ PET0ONAS (LI S8 SNOen-
tran en un angulc de 18,

http://www.tuoptometrista.com/vision-y-conduccion/conduccion
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DE SEGURIDAD INFANTIL DE VELOCIDAD

CINTURON NO ESCRIBAS MANTENTE
DE SEGURIDAD Y CONDUZCAS VISIBLE

¥ 3

DETENTE CUANDO
ESTES CANSADO

>e
PONTE <5 REVISA
EL CASCO DRESTA nuncasesas |LAS RUEDAS

SIEMPRE ATENCION Y CONDUZCAS
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NO SE PIERDA DE NINGUN
DETALLE, POR TENER UNA MALA
VISION.

NO ARRIESGUE SU VIDA NI LA DE
\ | 0S DEMAS POR TARDARSE EN
REACCIONAR
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EL EFECTODE LA VISION
DEFICIENTEEN LA
PRODUCTIVIDAD MUNDIAL:

$272 000 millones

PERDIDA POTENCIAL DE LA PRODUCTIVIDAD MUNDIAL
ANUAL RELACIONADA CON LOS DEFECTOS DE REFRACCION

NO CORREGIDOS:

Etadas Unidos Wapén mlenmnia
$22000 mi]]{}rﬂ $7000 millmﬂ £5000 millnnﬂ

Smith, et al. Pérdida potencial de productividad come consecuencia de fa carga mundial de los defectos de
refraccidn no corregidos. Organizacién Mundial de la Salud. 2009: 87 Actualizado en poblacidn e inflacién, 2015,

VISlDN IMPACT INSTITUTE™
Giving Vision a Voice

;SABIA QUE VER MAL IMPACTA SU
PRODUCTIVIDAD ?
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EN TUS REDES Y OTROS Y SENSIBILIZA A TU COMUNIDAD SOBRE LA A SALVAR VIDAS EN LA VIA

ESCENARIOS IMPORTANCIA DE LA VISION EN LA CONDUCGON



FANNY RIVERA PINZON OPTOMETRA ESPECIALIZADA - admin@fitvision.co - +573168668616




L% ROAD SAFETY ;; ESSILOR ///

SEEING THE WORLD BETTER

VISION IMPACT
INSTITUTE

Giving Vision a Voice”®
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