


ENTREGA DE 100 CASCOS PARA
BICICLETAS A COLEGIOS DE LA
LOCALIDAD

OBJETIVO: REFORZAR TEMAS EN
SEGURIDAD VIAL E INCENTIVAR EL USO
DE LA BICI
ACTIVIDAD: CHARLA DE SEGURIDAD VIAL
Y ENTREGA DE CASCOS
PARTICIPACIÓN DE: DIRECTIVOS
CABLEMOVIL Y SECRETARIA DE
MOVILIDAD



PASEO POR QUIBA EN BICICLETA

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE DEL 2021

DISTANCIA: APROXIMADAMENTE 12 KM
OBJETIVO: REFORZAR TEMAS EN SEGURIDAD VIAL E
INCENTIVAR EL USO DE LA BICI
RECORDAR LOS BENEFICIOS DE LA BICI PARA LA SALUD Y
AL MEDIO AMBIENTE.

ACTIVIDAD: PASEO EN BICICLETA, RECONOCIMIENTO DE
LA BICICLETA, CALENTAMIENTO Y ENTRENAMIENTO.

PARTICIPACIÓN DE: DIRECTIVOS, PERSONAL OPERATIVO Y
ADMINISTRATIVO, MECÁNICO, FISIOTERAPEUTA, TÉCNICO
EN ATENCIÓN PREHOSPITALARIA, PRACTICANTES
FISIOTERAPEUTAS.



1. ENTRENAMIENTO: El entrenamiento se llevo a
cabo durante cuatro semanas, donde se realizaban
estiramientos, reconocimiento de la bicicleta,
hábitos saludables como hidratación y nutrición.

2. VALORACIÓN FISIOCINETICA: Realizada por el
fisioterapeuta de Cablemóvil

3. ALISTAMIENTO: Epps necesarios para la
actividad, tipo de cicla, mantenimiento e
inspección de cicla por un experto

4. SECRETARIA DE MOVILIDAD: Capacitación y
registro de cicla.

5. PRACTICA EN SIMULADOR: Medir la resistencia
en un simulador con las condiciones más
parecidas a la ruta y el terreno.



6. AL INICIO DEL BICI-PASEO: inspección de la cicla, charla de seguridad,
consumo de producto energético (bocadillo), estiramiento y
calentamiento, entrega de cuellero a los participantes.

7. DURANTE EL BICI-PASEO: Acompañamiento del mecánico,
hidratación



8. AL FINALIZAR EL BICI-PASEO: Premiación a 
los participantes, entrega de tips y beneficios 
de usar bici, refrigerio, charla de seguridad 
vial




