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1. Mantenerse
concentrad o en la
via.

2. No realices

ninguna maniobra

peligrosa y menos

en curva,
3. Usa los
elementos de
protecciodn

personal.
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TIPS PARA FATIGA DE LOS
MOTOCICLISTAS

1. Duerme bien y comodo.

2. Realiza ejercicio
[recuentemente.

3. Hidratate.

5. S1 tienes un desplazamiento
con tiempo superior a

dos horas continuas,

detente, bajate v camina.
(Pausa activa)




RECUERDA...

concentraciéon en
la via.

8. No realices

ninguna maniobra

peligrosa y menos
en curva.

9. Usa los
elementos de
proteccidn
personal.

10. Cuida tu VIR%IV//\\Y
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