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¢ Como hacer parte de la
Red Empresarial de Seguridad Vial?
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1. Visita la pagina redempresarial. movilidadbogota.gov.co
y registrate.

2. Conoce la informacion y beneficios que la Red tiene para ofrecer.

3. Animate a publicar la buena practica de Seguridad Vial que tu
organizacion ha implementado y permite que otras conozcan tu trabajo.

4. Asiste a los eventos y talleres de la Red y mejora tus conocimientos en
Esta cartilla fue elaborada en el marco Seguridad Vial
del contrato CPS 2017-1850.

\(';'E{%," ﬁ@ Alcaldia de Bogotd

5. Comparte y divulga el sello que la organizacion ha alcanzado.
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EMPRESARIAL DE
SEGURIDAD VIAL

#NosMovemosSeguros

redempresarial. movilidadbogota.gov.co 5 °
Calle 13 #37-35, Bogota, Colombia VISION \f 9 y
Teléfono: 57 (1) 364 9400 ext. 8309 CERO/

Correo: redempresarialsv@movilidadbogota.gov.co

;Qué es la Red Empresarial de Seguridad Vial?

La Red Empresarial de Seguridad Vial es una iniciativa de la Secretaria
Distrital de Movilidad, que tiene como fin propiciar el trabajo
interinstitucional entre entidades publicas y privadas a travées del
intercambio, visibilizacion y divulgacion de practicas empresariales de
Seguridad Vialenfocadas a salvaguardar lavida en las vias.

;Sabes qué es una buena practica?

Se entiende como buena practica toda aquella iniciativa, accion,
programa, proyecto o campana que resuelve de manera integral y
sostenible un problema o riesgo identificado como perjudicial a la
Seguridad Vial. Esta buena practica es una alternativa de solucion que
aumenta las posibilidades de mejora y éxito en un periodo de tiempo
determinado.
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Hablemos de
Eco-Conduccion

Con un nuevo estilo de conducciony la aplicacion de nuevas técnicas de
conduccion eficiente, la administracion distrital busca lograr un cambio
significativo en los indices de siniestralidad, disminuyendo el estrés y la
agresividad alconducir, reduciendo también la contaminacion acustica.

El taller busco sensibilizar y capacitar a los participantes para
contrarrestar los factores de siniestralidad y niveles de contaminacion, a
partir de ecotrucos que garanticen una conduccion preventivay eficiente.

Los asistentes al taller lograron conocer los beneficios asociados a la
adopcion de buenas practicas en la conduccion y tips que los llevaran
tanto a ahorrar combustible en sus desplazamientos, como a conducir de
manera mas segura.
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‘ ¢Cuales son los elementos y los principios de

la conduccion sostenible?

Tecnologia
(Vehiculo)

}}\

v

CONDUCCION
SOSTENIBLE

Mantenimiento Comportamiento
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A continuacion se presentan los principios basicos para alcanzar una
conduccion sostenible:

@ ZonaVerde

ldentificar la zona de operacion del motor de
Minimo consumo y maximo torque.

@ Pie de Pluma

Lograr la posicion del pie sobre el acelerador para
conducir en el rango mas eficiente de revoluciones
delmotor.

Conservacion de la cantidad de
movimiento

Mantener la mayor cantidad de tiempo el
movimiento generado, reduciendo las frenadas vy

aceleraciones.
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Para tener en cuenta:

¢Conocias estos datos sobre la operacion vehicular

en Colombia?

consume el

44%

de la energia
producida

Segun la UPME’, para elano 2014
la actividad de transporte
consumio cerca del 44 % de la
energia primaria del pais. Es decir
que casi la mitad de toda la
energia que se genera en
Colombia se emplea para
atender nuestras necesidades
detransporte.

6»

“)

genera el

15%

de las emisiones
de CO,

Adicionalmente la actividad de
transporte fue responsable de
cerca del 15% del total de las
emisiones de dioxido de carbono
-CO2 generadas en el pais, y
actualmente depende en un 95%
delusos de combustibles fosiles.
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Inventario de emisiones PMy CO, para Bogota

Co2: Dioxido de Carbono

o

2,500 7,00,000
ton/ano ton/ano

PM: Material Particulado

56%
86%

Fuentes moviles
@ Fuentes fijas

"UPME es la Unidad de Planeacion Minero-Energética, adscrita al Ministerio de Minasy Energia.
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Conozcamos mas sobre las EMPRESARIAL DE

. v SEGURIDAD VIAL
emisiones de un vehiculo % @ I

@ Gases de combustion Beneficios de la eco-conduccion
@ Didxido de Carbono (COp)
Aire Gasolina Chispa . . . .
- _ ® Monéxido de Carbono (CO) ® Aumentar la seguridad y reducir el numero de eventos viales.
Hy0, ok + -
® Disminuir emisiones contaminantes.

® Oxidos de Nitrogeno (NOy)

@Oxidos de Azufre (SOy) ® Menor consumo de combustible.

® Reducir costos de operacion (llantas, repuestos).

I @ Hidrocarburos (HC)

. . ©® Obtener el mejor desempeno del motor.
-
. ‘La eco-conduccion no es solamente un método sencillo y costo eficiente
@ Particulas . - . g .
para reducir consumo, emisiones y accidentes, tambien es una actitud y
® Material Particulado (PM) respeto por la sociedad como un todo” (IRU, 2009)
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Aspectos a tener en cuenta en el ® 9
mantenimiento de nuestro vehiculo

@ Filtro de aire:

Un filtro de aire en mal estado provoca reduccion de
potencia en el motor y aumento en el consumo de
combustible.

Filtro de combustible:

Un filtro de combustible en mal estado afectara el
rendimiento del motor, hara que el vehiculo pierda
potenciay aumente suconsumo.

Cambio de aceite

No cambiar aceite en los intervalos propuestos por
el fabricante ocasionara desgaste prematuro del
motor, mal funcionamiento, contaminacion y
aumento de consumo de combustible.

® ® © T

@ Sincronizacion

RED 3

EMPRESARIAL DE
SEGURIDAD VIAL

Lleve a cabo la sincronizacion de su vehiculo cada 2
anos o 20.000 kms (lavado de inyectores,
mantenimiento cuerpo de aceleracion, cambio de
bujias, cambio de correas).

@ Alineacion de direccion

Elno mantener alineada la direccidon en un vehiculo
ocasionara desgaste en llantas y componentes de
suspension, perdida de maniobrabilidad y aumento
en el consumo de combustible por la resistencia al
avance.

@ Presion de llantas

Cerca del 50% de los automoviles son conducidos
con presiones demasiado bajas, 4 libras menos
incrementan aproximadamente el 3% del consumo
de combustible. Se recomienda comprobar
mensualmente la presion de las llantas.
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‘ Planee y verifique antes de arrancar

125

13}
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Cargue combustible en horas de la noche cuando la
temperatura es mas baja, evitara el fenomeno de la
evaporacion.

Planee la ruta: El uso de sistemas inteligentes de
trafico evitatranconesy demorasinnecesarias.

Revise llantas: Una presion inadecuada genera mayor
consumo de combustible.

Mantenga las ventanas cerradas para optimizar la
resistenciaalviento.

Reduzca el uso de aire acondicionado, aumenta el
consumo hasta en un 7% de combustible.

Reduzca carga innecesarias, aumentan el consumo
de combustible hastaen un 7% por cada 100 Kg extra.

Salga contiempo hacia su destino.

@ Arranque y parada

RED 3
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Elvehiculo se auto-regula, no es necesario acelerar, se
puede causar danos al motor ademas de un 3% de
consumo adicionalde combustible alhacerlo.

No operar el motor en ralenti o marcha minima durante
largos periodos de tiempo para calentarlo; aumenta el
desgasteyelconsumo de combustible.

Una hora de operacion en ralenti equivale a 3 0 4 horas
avelocidad crucero en carretera.

No es necesario encender suvehiculo con tanto tiempo
de anticipacion.

@ Los cambios

El primer cambio serd muy corto, solo para vencer la
inerciadelvehiculo.

Acelere de forma progresiva. Al hacer los cambios no
pise afondo elacelerador.

Conozca cuandoy como realizar los cambios.

Realice los cambios cortos, no mantenga una relacion
de caja por mucho tiempo.

Procure conduciren las ultimas relaciones de la caja.

Opere en el rango 6ptimo de revoluciones del motor, la

ZONAVERDE.
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‘ Somos como hos movemos: H E I] »

EMPRESARIAL DE
SEGURIDAD VIAL

200 \ea siempre hacia delante

-:Q:— Anticipese a los acontecimientos

Piense que los demas pueden hacer algo indebido

y recuerde...

“Lavida es una carrera de fondo, no se
trata de llegar rapido, sino de llegar lejos”

Losriesgos de manejar fatigado son:
Observe los espejos

Conserve la distancia 353
Tome elvolante con ambas manos <o « Adormecimientoydesmayo

No conduzca fatigado

« Dificultad para calcular distancias

« Manejar con exceso de velocidad

. . . , « Perdidade paciencia
Conceéntrese en la operacion delvehiculo e pacient
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Beneficios de la conduccion sostenible:

Aumento de la comodidad: Disminucion de estres, disminucion
agresividad.

Disminucién del consumo de combustible y emisiones de CO2: Entre
un 5-15% aproximadamente.

Menores costos de mantenimiento: Por ejemplo en sistemas de
frenos, neumaticos, embrague, etc.

Reduccion delruido: Debido a bajas revoluciones.

Efectos positivos en la seguridad vial: Cerca de un 40% menos de
siniestros.
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Recomendaciones:
lo que dara mas resultado
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Comportamiento

El comportamiento en la via depende primeramente de usted, no de
otros.

Tenga presente lasrecomendaciones de operacion de los vehiculos.

Una conduccion ecoldogica genera beneficios en consumos de
combustible*$$", en seguridady en reduccion delimpacto ambiental.

Evalue el contexto en el que se encuentra, no se deje provocar, sea
paciente, irespire!

Uso tecnologico

Mantenga elvehiculo en condiciones de mantenimiento adecuadas.

Acelere y frene suavemente (0 a 20 km/h en 5 seg.), mantenga
velocidades uniformes, anticipe acciones a realizar (frenadas, cambios
de carril, etc.).

Evite llevar cargas innecesarias.
Enlo posible lleve las ventanas arriba.
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Ejercicio de mitos de la
eco-conduccion

iy S Luego de crear la telarana, cada participante respondié con una palabra
Conduccién Y/ / N _ la pregunta, destacandose las siguientes definiciones:
Sostenible -

Técnicas para una conduccién

ecoldgica, econdmica y segurs _, = : « Cooperacion
' i Y « Participacion
« Oportunidad
« Conocimiento
« Fortalecimiento
« Union
. Crecimiento ¥.
« Reconocimiento ‘

En la primera etapa del ejercipio, se adelanto la glipémica de 'la Telcla\’raﬁa, .« Actualizacion
para lo cual se invitaron a varias personas a participar. A continuacion se ! Z

, « Divulgacion
les entrego una madeja de lana, que se va lanzando entre los 9

participantes, invitandolos a crear una red, con el objetivo de responder L o _
una pregunta ;Para cada uno qué es una Red Empresarial?. Como parte del gjercicio pedagogico, los asistentes al taller crean grupos
de didlogo constructivo, para lo cual se dispusieron una serie de

preguntas con el objetivo de desvirtuar algunos mitos sobre la eco-
conduccion.
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G ¢Cual combustible genera m U

mas emisiones?

Frente a esta pregunta, las opiniones de los asistentes estaban dividas. Un
gran porcentaje (80%) de ellos votaron por el Diesel, como el combustible
que genera mas emisiones. Frente a un grupo minimo, que respondieron
que lagasolina es la mayor fuente generadora de emisiones.

No obstante, la SDM explico que el Diésel tiene una alta emision de
nitrdgeno y gas carbonico, frente a la gasolina que presenta niveles mas
bajos. Sumando al hecho que el Diesel genera mas danos al sistema
respiratorio por el material particulado que produce.

® ¢

e cConsidera que el mayor porcentaje de contaminacion auditiva

proviene de los carros?
(== mn)
@-9

Mas del 70% de los asistentes consideraron que la contaminacion auditiva
proviene de fuentes moviles. En este punto, la SDM establece los esfuerzos
que adelanta la administracion distrital, generar politicas publicas con el
objetivo de reducir los porcentajes de contaminacion.

Se recalca la importancia de adoptar al interior de las empresas la politica
de eco-conduccion, implementando buenas tecnicas de conduccion y
cambiando sus habitos frente al volante con el objeto de reducir la
contaminacion ambiental, aumentar la seguridad en las vias y ahorrar
combustible.
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¢Qué acciones contribuyen a la conduccién
sostenible?

RED 32>
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En esta ocasion, se tenian tres opciones. La primera comportamiento, la
cual fue la mas escogida por los asistentes, seguido por mantenimiento y
por ultimo tecnologia vehicular.

Sin embargo, durante la presentacion de la SDM, se evidencid que es la
sumatoria de varias acciones las que contribuyen a la conduccion
sostenible. Es asi, que eltema comportamentaljuega un papelfundamental
almomento de desarrollaracciones sostenibles de eco-conduccion.

Prender el vehiculo genera las siguientes emisiones. ;:Cuales @
considera que son toxicas para la salud?

Dadas las opciones, el 90% de los
asistentes optaron por el Monodxido de
Carbono (CO), como el mayor emisor
toxico para la salud humana. Dado que es
elresultado de la quema de combustibles
fosiles como petroleo, gasy carbon. EL10%
restante de lavotacion, estuvo divida entre
el Dioxido de Carbono (CO2) y Oxido de

Nitrogeno (NO>). "
@ 21»



RED 3

EMPRESARIAL DE
SEGURIDAD VIAL

Para mayor informacion visita
la pagina de la Red:

. Construyamos un nuevo estilo
redempresarial.movilidadbogota.gov.co

Con el proposito de asimilar los conceptos del taller de Eco-conduccion, te
invitamos a desarrollar la siguiente actividad, en compania de varias personas o
colaboradores de tu empresa, donde podran desmitificar varias acciones al
momento de conducir.

Recuerda es una actividad grupaly entre todos pueden construir un modelo de
conduccion que sea sostenible con elambientey con la movilidad.

La Secretaria Distrital de Movilidad invita a los miembros de la Red y a los

conductores en generala modificar las malas constumbres en buenas practicas
almomento de desarrollar la actividad de conduccion.
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redempresarial. movilidadbogota.gov.co

Alcaldia de Bogota

Q Calle 13 #37-35, Bogota, Colombia
57 (1) 364 94 00 ext. 8309

redempresarialsv@movilidad.gov.co
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