


¿ Cómo hacer parte de la  

Red Empresarial de Seguridad Vial?

Visita la página  redempresarial.movilidadbogota.gov.co
y registrate.

1.

Conoce la información y beneficios que la Red tiene para ofrecer.2.

Animate a publicar la buena práctica de Seguridad Vial que tu
organización ha implementado y permite que otras conozcan tu trabajo.

3.

Asiste a los eventos y talleres de la Red y mejora tus conocimientos en
Seguridad Vial.

4.

Comparte y divulga el sello que la organización ha alcanzado.5.

Esta cartilla fue elaborada en el marco
 del contrato CPS 2017-1859.
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redempresarial.movilidadbogota.gov.co
Calle 13 #37-35, Bogotá, Colombia
Teléfono:  57 (1) 364 9400 ext. 8309
Correo: redempresarialsv@movilidadbogota.gov.co

#NosMovemosSeguros

¿Sabes qué es una buena práctica?

La Red Empresarial de Seguridad Vial es una iniciativa de la Secretaría 
Distrital de Movilidad, que tiene como fin propiciar el trabajo 
interinstitucional entre entidades públicas y privadas a través del 
intercambio, visibilización y divulgación de prácticas empresariales de 
Seguridad Vial enfocadas a salvaguardar la vida en las vías.

Se entiende como buena práctica toda aquella iniciativa, acción, 
programa, proyecto o campaña que resuelve de manera integral y 
sostenible un problema o riesgo identificado como perjudicial a la 
Seguridad Vial. Esta buena práctica es una alternativa de solución que 
aumenta las posibilidades de mejora y éxito en un periodo de tiempo 
determinado.

¿Qué es la Red Empresarial de Seguridad Vial?
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Hablemos de
Eco-Conducción

El taller buscó sensibilizar y capacitar a los participantes para 
contrarrestar los factores de siniestralidad y niveles de contaminación, a 
partir de ecotrucos que garanticen una conducción preventiva y eficiente. 

Los asistentes al taller lograron conocer los beneficios asociados a la 
adopción de buenas prácticas en la conducción y tips que los llevarán 
tanto a ahorrar combustible en sus desplazamientos, como a conducir de 
manera más segura.

Con un nuevo estilo de conducción y la aplicación de nuevas técnicas de 
conducción eficiente, la administración distrital busca lograr un cambio 
significativo en los índices de siniestralidad, disminuyendo el estrés y la 
agresividad al conducir, reduciendo también la contaminación acústica.
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A continuación se presentan los principios básicos para alcanzar una 
conducción sostenible:

¿Cuáles son los elementos y los principios de 
la conducción sostenible?

Identificar la zona de operación del motor de 
mínimo consumo y máximo torque.

Zona Verde

Lograr la posición del pie sobre el acelerador para 
conducir en el rango más eficiente de revoluciones 
del motor.

Pie de Pluma

Mantener la mayor cantidad de tiempo el 
movimiento generado, reduciendo las frenadas y 
aceleraciones.

Conservación de la cantidad de 
movimiento

1.

2.

3.
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Según la UPME*, para el año 2014 
la  act iv idad de t ransporte 
consumió cerca del 44 % de la 
energía primaria del país. Es decir 
que casi la mitad de toda la 
energía  que se genera en 
Colombia  se  emplea  para 
atender nuestras necesidades 
de transporte.

Adicionalmente la actividad de 
transporte fue responsable de 
cerca del 15% del total de las 
emisiones de dióxido de carbono 
–CO2 generadas en el país, y 
actualmente depende en un 95% 
del usos de combustibles fósiles.

Para tener en cuenta:

*UPME es la Unidad de Planeación Minero-Energética, adscrita al Ministerio de Minas y Energia.

PM: Material Particulado Co2: Dióxido de Carbono

44%

56%

14%

86%

2,500 
ton/año 

7,00,000
ton/año 

Fuentes móviles 

Inventario de emisiones PM y CO  para Bogotá 2

Fuentes fijas

¿Conocias estos datos sobre la operación vehicular 
en Colombia?
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Aire Gasolina Chispa

H O2 2 + =+

Partículas 

Material Particulado (PM)

“La eco-conducción no es solamente un método sencillo y costo eficiente 

para reducir consumo, emisiones y accidentes, también es una actitud y

respeto por la sociedad como un todo” (IRU, 2009) .

Beneficios de la eco-conducción

Aumentar la seguridad y reducir el número de eventos viales. 

Disminuir emisiones contaminantes. 

Menor consumo de combustible. 

Reducir costos de operación (llantas, repuestos). 

Obtener el mejor desempeño del motor. 

2.

Gases de combustión 

Dióxido de Carbono (CO ) 2

Monóxido de Carbono (CO) 

Óxidos de Nitrógeno (NO ) x

Óxidos de Azufre (SO ) x

Hidrocarburos (HC) 

1.

Conozcamos más sobre las 
emisiones de un vehículo
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Lleve a cabo la sincronización de su vehículo cada 2 
años o 20.000 kms ( lavado de inyectores, 
mantenimiento cuerpo de aceleración, cambio de 
bujías, cambio de correas).

Sincronización

El no mantener alineada la dirección en un vehículo 
ocasionará desgaste en llantas y componentes de 
suspensión, pérdida de maniobrabilidad y aumento 
en el consumo de combustible por la resistencia al 
avance.

Alineación de dirección

Cerca del 50% de los automóviles son conducidos 
con presiones demasiado bajas, 4 libras menos 
incrementan aproximadamente el 3% del consumo 
de combustible. Se recomienda comprobar 
mensualmente la presión de las llantas. 

Presión de llantas

Un filtro de aire en mal estado provoca reducción de 
potencia en el motor y aumento en el consumo de 
combustible.

Filtro de aire:

Un filtro de combustible en mal estado afectará el 
rendimiento del motor, hará que el vehículo pierda 
potencia y aumente su consumo.

Filtro de combustible:

No cambiar aceite en los intervalos propuestos por 
el fabricante ocasionará desgaste prematuro del 
motor, mal funcionamiento, contaminación y 
aumento de consumo de combustible.

Cambio de aceite

Aspectos a tener en cuenta en el 
mantenimiento de nuestro vehículo

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Planee y verifique antes de arrancar

Ÿ Revise llantas: Una presión inadecuada genera mayor 
consumo de combustible.

Ÿ Mantenga las ventanas cerradas para optimizar la 
resistencia al viento.

Ÿ Reduzca el uso de aire acondicionado, aumenta el 
consumo hasta en un 7% de combustible.

Ÿ Salga con tiempo hacía su destino.

Ÿ Planee la ruta: El uso de sistemas inteligentes de 
tráfico evita trancones y demoras innecesarias.

Ÿ Cargue combustible en horas de la noche cuando la 
temperatura es más baja, evitará el fenómeno de la 
evaporación.

Ÿ Reduzca carga innecesarias, aumentan el consumo 
de combustible hasta en un 7% por cada 100 Kg extra. 

Ÿ El vehículo se auto-regula, no es necesario acelerar, se 
puede causar daños al motor además de un 3% de 
consumo adicional de combustible al hacerlo.

Ÿ Una hora de operación en ralentí equivale a 3 o 4 horas 
a velocidad crucero en carretera.

Ÿ No es necesario encender su vehículo con tanto tiempo 
de anticipación.

Ÿ No operar el motor en ralentí o marcha mínima durante 
largos periodos de tiempo para calentarlo; aumenta el 
desgaste y el consumo de combustible.

Arranque y parada

Ÿ Acelere de forma progresiva. Al hacer los cambios no 
pise a fondo el acelerador.

Ÿ Opere en el rango óptimo de revoluciones del motor, la 
ZONA VERDE.

Ÿ Procure conducir en las últimas relaciones de la caja.

Ÿ Realice los cambios cortos, no mantenga una relación 
de caja por mucho tiempo.

Ÿ El primer cambio será muy corto, sólo para vencer la 
inercia del vehículo.

Ÿ Conozca cuándo y cómo realizar los cambios.

Los cambios

1.

2.



14 15

“La vida es una carrera de fondo, no se 
trata de llegar rápido, sino de llegar lejos”

Concéntrese en la operación del vehículo

Tome el volante con ambas manos

Observe los espejos

Conserve la distancia

No conduzca fatigado

Somos como nos movemos: 

Vea siempre hacia delante 

Anticípese a los acontecimientos 

Piense que los demás pueden hacer algo indebido

 y recuerde...

Ÿ Pérdida de paciencia

Ÿ Adormecimiento y desmayo

Los riesgos de manejar fatigado son:

Ÿ Manejar con exceso de velocidad

Ÿ Dificultad para calcular distancias
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Recomendaciones: 
lo que dará más resultado

Comportamiento

Ÿ Una conducción ecológica genera beneficios en consumos de 
combustible“$$”, en seguridad y en reducción del impacto ambiental. 

Ÿ Evalúe el contexto en el que se encuentra, no se deje provocar, sea 
paciente, ¡respire!

Ÿ Tenga presente las recomendaciones de operación de los vehículos. 

Ÿ El comportamiento en la vía depende primeramente de usted, no de 
otros. 

Beneficios de la conducción sostenible:

Ÿ Disminución del consumo de combustible y emisiones de CO2: Entre 
un 5-15% aproximadamente.

Ÿ Menores costos de mantenimiento: Por ejemplo en sistemas de 
frenos, neumáticos, embrague, etc.

Ÿ Efectos positivos en la seguridad vial: Cerca de un 40% menos de 
siniestros.

Ÿ Reducción del ruido: Debido a bajas revoluciones.

Ÿ Aumento de la comodidad: Disminución de estrés, disminución 
agresividad.

Uso tecnológico

Ÿ Acelere y frene suavemente (0 a 20 km/h en 5 seg.), mantenga 
velocidades uniformes, anticipe acciones a realizar (frenadas, cambios 
de carril, etc.). 

Ÿ En lo posible lleve las ventanas arriba.

Ÿ Evite llevar cargas innecesarias. 

Ÿ Mantenga el vehículo en condiciones de mantenimiento adecuadas. 
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Ejercicio de mitos de la
eco-conducción

En la primera etapa del ejercicio, se adelantó la dinámica de la Telaraña, 
para lo cual se invitaron a varias personas a participar. A continuación se 
les entrego una madeja de lana, que se va lanzando entre los 
participantes, invitándolos a crear una red, con el objetivo de responder 
una pregunta ¿Para cada uno qué es una Red Empresarial?.

Ÿ Participación
Ÿ Cooperación

Ÿ Oportunidad

Ÿ Fortalecimiento
Ÿ Unión

Ÿ Reconocimiento
Ÿ Actualización
Ÿ Divulgación

Ÿ Conocimiento

Ÿ Crecimiento

Luego de crear la telaraña, cada participante respondió con una palabra 
la pregunta, destacándose las siguientes definiciones:

Como parte del ejercicio pedagógico, los asistentes al taller crean grupos 
de diálogo constructivo, para lo cual se dispusieron una serie de 
preguntas con el objetivo de desvirtuar algunos mitos sobre la eco-
conducción.
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CO -  Dióxido de carbono 2

NO -  Oxidos de nitrógeno x

O    -   Oxigeno2

HC   -  Hidrocarburos

H O-  Agua2

CO  -  Monóxido de carbono

Tecnología vehicular Mantenimiento Comportamiento

Gasolina Diesel

Si No

No obstante, la SDM explicó que el Diésel tiene una alta emisión de No obstante, la SDM explicó que el Diésel tiene una alta emisión de 
nitrógeno y gas carbónico, frente a la gasolina que presenta niveles más nitrógeno y gas carbónico, frente a la gasolina que presenta niveles más 
bajos. Sumando al hecho que el Diesel genera más daños al sistema bajos. Sumando al hecho que el Diesel genera más daños al sistema 
respiratorio por el material particulado que produce. respiratorio por el material particulado que produce. 

Frente a esta pregunta, las opiniones de los asistentes estaban dividas. Un Frente a esta pregunta, las opiniones de los asistentes estaban dividas. Un 
gran porcentaje (80%) de ellos votaron por el Diesel, como el combustible gran porcentaje (80%) de ellos votaron por el Diesel, como el combustible 
que genera más emisiones. Frente a un grupo mínimo, que respondieron que genera más emisiones. Frente a un grupo mínimo, que respondieron 
que la gasolina es la mayor fuente generadora de emisiones.que la gasolina es la mayor fuente generadora de emisiones.

No obstante, la SDM explicó que el Diésel tiene una alta emisión de 
nitrógeno y gas carbónico, frente a la gasolina que presenta niveles más 
bajos. Sumando al hecho que el Diesel genera más daños al sistema 
respiratorio por el material particulado que produce. 

Frente a esta pregunta, las opiniones de los asistentes estaban dividas. Un 
gran porcentaje (80%) de ellos votaron por el Diesel, como el combustible 
que genera más emisiones. Frente a un grupo mínimo, que respondieron 
que la gasolina es la mayor fuente generadora de emisiones.

¿Cuál combustible genera 
más emisiones?

Dadas las opciones, el 90% de los Dadas las opciones, el 90% de los 
asistentes optaron por el Monóxido de asistentes optaron por el Monóxido de 
Carbono (CO), como el mayor emisor Carbono (CO), como el mayor emisor 
tóxico para la salud humana. Dado que es tóxico para la salud humana. Dado que es 
el resultado de la quema de combustibles el resultado de la quema de combustibles 
fósiles como petróleo, gas y carbón. El 10% fósiles como petróleo, gas y carbón. El 10% 
restante de la votación, estuvo divida entre restante de la votación, estuvo divida entre 
el Dióxido de Carbono (CO ) y Óxido de 2el Dióxido de Carbono (CO ) y Óxido de 2
Nitrogeno (NO ).2Nitrogeno (NO ).2

Dadas las opciones, el 90% de los 
asistentes optaron por el Monóxido de 
Carbono (CO), como el mayor emisor 
tóxico para la salud humana. Dado que es 
el resultado de la quema de combustibles 
fósiles como petróleo, gas y carbón. El 10% 
restante de la votación, estuvo divida entre 
el Dióxido de Carbono (CO ) y Óxido de 2
Nitrogeno (NO ).2

Prender el vehículo genera las siguientes emisiones. ¿Cuáles 
considera que son tóxicas para la salud?

1.

4.

En esta ocasión, se tenían tres opciones. La primera comportamiento, la En esta ocasión, se tenían tres opciones. La primera comportamiento, la 
cual fue la más escogida por los asistentes, seguido por mantenimiento y cual fue la más escogida por los asistentes, seguido por mantenimiento y 
por último tecnología vehicular.por último tecnología vehicular.

Sin embargo, durante la presentación de la SDM, se evidenció que es la Sin embargo, durante la presentación de la SDM, se evidenció que es la 
sumatoria de varias acciones las que contribuyen a la conducción sumatoria de varias acciones las que contribuyen a la conducción 
sostenible. Es así, que el tema comportamental juega un papel fundamental sostenible. Es así, que el tema comportamental juega un papel fundamental 
al momento de desarrollar acciones sostenibles de eco-conducción.al momento de desarrollar acciones sostenibles de eco-conducción.

En esta ocasión, se tenían tres opciones. La primera comportamiento, la 
cual fue la más escogida por los asistentes, seguido por mantenimiento y 
por último tecnología vehicular.

Sin embargo, durante la presentación de la SDM, se evidenció que es la 
sumatoria de varias acciones las que contribuyen a la conducción 
sostenible. Es así, que el tema comportamental juega un papel fundamental 
al momento de desarrollar acciones sostenibles de eco-conducción.

¿Qué acciones contribuyen a la conducción 
sostenible?

3.

¿Considera que el mayor porcentaje de contaminación auditiva ¿Considera que el mayor porcentaje de contaminación auditiva 
proviene de los carros?proviene de los carros?
¿Considera que el mayor porcentaje de contaminación auditiva 
proviene de los carros?

2.

Más del 70% de los asistentes consideraron que la contaminación auditiva Más del 70% de los asistentes consideraron que la contaminación auditiva 
proviene de fuentes móviles. En este punto, la SDM establece los esfuerzos proviene de fuentes móviles. En este punto, la SDM establece los esfuerzos 
que adelanta la administración distrital, generar políticas públicas con el que adelanta la administración distrital, generar políticas públicas con el 
objetivo de reducir los porcentajes de contaminación.objetivo de reducir los porcentajes de contaminación.

Se recalca la importancia de adoptar al interior de las empresas la política Se recalca la importancia de adoptar al interior de las empresas la política 
de eco-conducción, implementando buenas técnicas de conducción y de eco-conducción, implementando buenas técnicas de conducción y 
cambiando sus hábitos frente al volante con el objeto de reducir la cambiando sus hábitos frente al volante con el objeto de reducir la 
contaminación ambiental, aumentar la seguridad en las vías y ahorrar contaminación ambiental, aumentar la seguridad en las vías y ahorrar 
combustible.combustible.

Más del 70% de los asistentes consideraron que la contaminación auditiva 
proviene de fuentes móviles. En este punto, la SDM establece los esfuerzos 
que adelanta la administración distrital, generar políticas públicas con el 
objetivo de reducir los porcentajes de contaminación.

Se recalca la importancia de adoptar al interior de las empresas la política 
de eco-conducción, implementando buenas técnicas de conducción y 
cambiando sus hábitos frente al volante con el objeto de reducir la 
contaminación ambiental, aumentar la seguridad en las vías y ahorrar 
combustible.
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redempresarial.movilidadbogota.gov.co

Para mayor información visita
la página de la Red:

Construyamos un nuevo estilo 

Con el propósito de asimilar los conceptos del taller de Eco-conducción, te 
invitamos a desarrollar la siguiente actividad, en compañía de varias personas o 
colaboradores de tu empresa, donde podrán desmitificar varias acciones al 
momento de conducir.

La Secretaría Distrital de Movilidad invita a los miembros de la Red y a los 
conductores en general a modificar las malas constumbres en buenas prácticas 
al momento de desarrollar la actividad de conducción.

Recuerda es una actividad grupal y entre todos pueden construir un modelo de 
conducción que sea sostenible con el ambiente y con la movilidad.



redempresarial.movilidadbogota.gov.co

Calle 13 #37-35, Bogotá, Colombia
57 (1) 364 94 00 ext. 8309

redempresarialsv@movilidad.gov.co
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